Compostagem domeéstica:
O “lixo” que vira adubo!

Vocé sabia que mais de 50% do volume de residuos gerados nas residéncias sdo orgdnicos?

E isso mesmo, mais da metade do “lixo” é composto por residuos organicos (restos de alimentos,
cascas de legumes, frutas, verduras, graos, tubérculos e residuos de poda e capina, como folhas,
galhos e cascas). Quando estes residuos sao descartados incorretamente no meio ambiente, geram
problemas ambientais, como a poluicao e contaminag¢ao da agua, do solo e do ar.

Vocé pode tratar o “lixo orgédnico” em sua residéncia e gerar adubo!

A COMPOSTAGEM é uma técnica adequada para tratar os residuos organicos, com consequente
reducdao do volume gerado. Esse processo € capaz de reciclar nutrientes essenciais as plantas e ao
solo e gera adubo, que pode ser utilizado no cultivo de plantas e para enriquecimento do solo em
areas rurais, nos quintais das residéncias, jardins e hortas dos prédios.

Araras: municipio sustentavel

Com intuito de incentivar a adocao de praticas sustentaveis, a equipe técnica da Secretaria de Meio
Ambiente e Agricultura elaborou um manuaj para orientar a comunidade ararense no
desenvolvimento da COMPOSTAGEM DOMESTICA. Este manual pode ser acessado neste link. O
material contém informac0des sobre quais materiais podem ou nao ser utilizados no processo de
compostagem, quantidade de materiais, condicdes de operacao e modelos de composteiras para
casa ou apartamento.

Desta forma, convidamos todas e todos os ararenses a acessar o material e praticara N
com||oostagerg, pois o processo gera beneficios ambientais e garante qualidade de vida a populacao
atual e geracdes futuras.
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APRESENTAGAO:

Os residuos organicos domésticos representam mais de 50% do volume total de
residuos gerados no municipio e séo constituidos por: restos de alimentos do preparo e
sobra das refei¢Ges, tais como: cascas de legumes, frutas, verduras, gréos e tubérculos;
e residuos de poda e capina, como folhas e galhos de arvores.

A compostagem caseira € uma alternativa adequada para o tratamento dos
residuos organicos, pois reduz o volume dos residuos a serem coletados, transportados
e depositados em aterros. Ao final do processo de compostagem, é gerado o adubo
orgéanico, também conhecido como composto. A compostagem promove a reciclagem de
nutrientes, que sdo essenciais para o desenvolvimento das plantas. O adubo orgénico
pode ser aplicado para o cultivo de plantas, para enriqguecimento do solo em &reas
rurais, nos quintais das residéncias, jardins e hortas dos prédios.

Este manual foi elaborado com intuito de tornar facil o entendimento da técnica
de compostagem. Desta forma, convidamos todas e todos os ararenses a praticar a
compostagem caseira, pois a adogdo de praticas sustentaveis, com a consequente
reducdo do volume de residuos organicos coletados, gera beneficios ambientais e

garante qualidade de vida & populagédo atual e gerag@es futuras.

Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Agricultura
Araras, abril de 2021
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O QUE E COMPOSTAGEM?
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A compostagem € um processo realizado pela acdo de microrganismos que
visa acelerar a decomposi¢cdo de materiais organicos (restos de alimentos,
cascas, folhas, legumes, verduras, podas de arvores, entre outros), gerando o

adubo orgénico.

POR QUE FAZER A COMPOSTAGEM?

A compostagem propicia a reciclagem da matéria organica de forma
adequada, com consequente reducdo do volume de residuos a ser coletado e
possibilita a producédo de adubo orgéanico, que poder ser utilizado em jardins

e hortas.

g CICLO DA MATERIA ORGANICA

Resto de
Alimentos

Fertilizagao

Pilha de
Compostagem

Conposto num Recipiente

Organico

&

Fonte: https://www.sema.ce.gov.br/educacao-ambiental/campanhas-educativas/festa-anual-das-arvores-p/festa-
anual-das-arvores-2019/
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o Que PODE SER coMPOSTADO? o aue NAO PODE SER coMPOSTADO?

Todos os residuos domésticos e de jardim: Materiais que possam conter substancia contaminante ou poluente.

O Restos de legumes, verduras, alimentos, casca de frutas O Materiais com restos de tintas, vernizes, 6leos, produtos quimicos, produtos

Q Filtro/borra de café e cascas de ovos de limpeza, combustiveis, removedores de tinta, entre outros

O Galhos, folhas, cascas, podas de arvores Q Cinzas e bitucas de cigarros, madeira (grandes pedacos), carvao, sacos

O Grama e palhas secas plasticos e contetdo de aspirador de po

O Fezes de animais domésticos, papel higiénico e fraldas (apresentam
microrganismos que causam doencas)

U Restos de produtos de origem animal (carnes, peixes, gorduras, queijos

(causam mau cheiro e atraem animais)

0 Plantas doentes, ervas daninhas e nozes

Fonte: Google Imagens

4 Vidros, metais, plasticos, couros, borrachas e tecidos

como SEPARAR E ARMAZENAR
OS RESIDUOS DOMESTICOS?

Utilize, no minimo, (02) DUAS LIXEIRAS para separar e armazenar 0S

residuos:

a Uma lixeira para os residuos inorgéanicos (plasticos, metais, couro,
borracha e outros) e outra lixeira para os residuos organicos

a Quando a lixeira de residuos organicos estiver cheia, encaminhe o

material organico para o processo de compostagem

Cinzas e bitucas de cigarro Materiais inorgéanicos (metais
Fonte: Google Imagens Fonte: Google Imagens e plasticos)
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03 FASES DO PROCESSO DE COMPOSTAGEM

FASE 1: Tem duragdo de 15 dias e pode atingir temperatura de até 40 °C.

Nesta fase sdo decompostos o0s materiais organicos mais facilmente

degradaveis.

FASE 2: E a fase mais longa da compostagem, podendo se estender por até
dois meses, dependendo das caracteristicas do material que esta sendo

compostado. Nesta fase a temperatura pode atingir até 70 °C.

FASE 3: Tem duracdo de até dois meses e nesta fase a matéria organica é

transformada em humus (substrato). A temperatura sera proximo a temperatura

ambiente.

QUAIS FATORES INFLUENCIAM NA COMPOSTAGEM?

Fonte: Google Imagens

1) Relagao C/N (Carbono/Nitrogénio): é um fator importante para velocidade
do processo de compostagem. Os residuos organicos domésticos (restos de
alimentos) séo ricos em Nitrogénio e os residuos de poda e capina (restos de
folhas, cascas, grama, galhos entre outros) sdo ricos em Carbono. A

proporcao C/N ideal é de 25 — 35/1, ou seja, sdo_necessarios 25 partes de

Carbono para cada parte de Nitrogénio.

2) Microrganismos: sao responsaveis pela decomposi¢cdo da matéria organica

e, naturalmente, estdo presentes nos residuos organicos.

3) Tamanho dos residuos: o tamanho adequado dos residuos a serem

adicionados é de 3 — 4 cm. Materiais grandes precisam ser picados para

acelerar o processo e materiais muito pequenos dificultam a entrada de ar na

pilha de compostagem.

4) Aeracdo: é necessario revolver a pilha de compostagem para ter a entrada

de oxigénio suficiente para os microrganismos realizarem a decomposicao.

5)Temperatura: influencia no tempo de decomposicdo e é responsavel pela

eliminacao de microrganismos que podem causar doencas.

6)Umidade: é um fator fundamental, pois 0s microrganismos necessitam de
agua para realizar suas funcdes metabélicas. Para verificar o teor de umidade é

necessario apertar com a a mao uma porcao do composto e verificar:

a. Se a agua contida no composto cair em forma de gotas, a umidade esta

adequada.

b. Se a 4gua contida no composto escorrer em fio de dgua significa que tem
umidade em excesso. E necessario revolver a pilha para promover a

evaporacéo da agua e diminuir a umidade.

c. Se ndo pingar agua, nem escorrer, significa baixa umidade. E necessario

adicionar agua.

7) pH: No inicio do processo (até o sexto dia) o pH é acido (menor que 6,0). No

decorrer do processo o0 pH torna-se alcalino com valores maiores que 8,0.
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COMPOSTAGEM NA PRATICA

O local para realizacdo da compostagem deve ser plano, com protecdo de

vento e de insolacéo direta e ser de facil acesso para transporte de material.

Existem diversas técnicas de compostagem: leiras estdticas e aeradas,

reatores, compostagem laminar e doméstica. A seguir, apresentamos as

técnicas mais praticas para compostagem doméstica.

1) COMPOSTOR EM PILHAS

Amontoe o0 material em pilha, no formato de pirdmide, intercalando as
camadas com residuos de alimentos e de poda e/ou capina. O solo deve ser

impermeabilizado (com lona) para evitar infiltracéo de liquidos.

Fonte: https://www.setorreciclagem.com.br/materiais- Fonte:
biodegradaveis/compostagem-manutencao/ http://hortadaanac.blogspot.com/2010/10/co
mpostagem.html

2) BURACO NO SOLO

Escave um buraco no solo com cerca de 60 cm de diametro e de 25 - 40 cm de

profundidade e deposite os residuos. Apos, cubra com terra e folhas secas.

08 Fonte: https://br.pinterest.com/pin/781515341577238269/

3) DIFERENTES MATERIAIS PARA CONSTRUCAO DE
COMPOSTEIRAS

Vocé pode adquirir composteiras em estabelecimentos comerciais ou construir sua
composteira em: alvenaria, caixa de madeira ou de pléastico, latdes, tonéis e

baldes. Essas opg¢8es sao simples, faceis de construir e de baixo custo.

Oyt
-~ .

< - .- s

[V ;‘,. Balde com tampa

Tela metalica fina

Torneira de bebedoure
com vedagac

Fonte: https://greenpower.net.br/blog/compostagem- - g
como-montar/ Tijolo, pedriscos ou

argila expandida
Fonte: https://www.google.com/search?q=compostor+de+tijolo&rlz=1C1GCEU_pt-

BRBR873BR873&source=I bm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwj9r7L_w5vuAhXWHbkGHc_mBHOQ_AU0A
XoECA0QAW&biw=9448&bih=916#imgrc=n7oxRxKA3ztiRM

Fonte: https://pt.slideshare.net/solangecoelho9041/pp-compostagem/ 09
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APARTAMENTO X CASA

Se vocé mora em apartamento ou casa, mas ndo dispbe de lugares abertos,
composteiras secas, manuais ou automaéticas, feitas com caixas sdo as
melhores op¢des. Em geral, as composteiras domésticas sao formadas por trés
ou mais caixas de plastico empilhadas, sendo que as duas de cima séo
caixas digestoras, onde ocorre a compostagem dos residuos, e a Gltima caixa
é coletora de liquido e tem uma torneira para sua retirada. Veja abaixo como
pode ser construida uma composteira e alguns exemplos de composteiras

domésticas.

faga furas no
funde da caixa |
fundo da caivg 2e—p

Caixa para

: a chorume
EOMmEirR —

1

Fonte: https://estagiositiodosherdeiros.blogspot.com/2013/05/como-fazer-um-minhocario-domestico-casa.html

Mini composteira doméstica

Fonte:
https://criandoumjardim.wordpress.com/2
017/09/21/mini-composteira-domestica/

Fonte: https://beegreen.eco.br/como-iniciar-compostagem-em-casa/

VERMICOMPOSTAGEM OU MINHOCARIO DOMESTICO

A vermicompostagem ou minhocario doméstico é uma técnica de
compostagem, que consiste em 3 caixas plasticas que se encaixam uma na
outra. A primeira e a segunda devem ter os fundos furados para passagem
do liquido e das minhocas de uma caixa para a outra, e a terceira dever ser
totalmente fechada, com uma torneira para retirar o adubo liquido. Deve-se

utilizar minhocas vermelhas ou californianas que séo ideais para o processo,

pois se alimentam de material organico fresco. Veja o passo a passo a segulir:

1° Passo: Separar os residuos orgéanicos e obter
material vegetal seco como: serragem grossa,
folhas secas, grama seca ou palhas.

2° Passo: Cobrir o fundo da primeira caixa (de
cima) com uma camada de 5 a 7 cm de altura de
terra com minhoca.

3° Passo: Colocar em um dos cantos o material
organico (ndo espalhar pela caixa, concentrar
em um espago pequeno), colocar um pouco de
material vegetal seco (serragem, por exemplo) e
misturar 0s compostos.

4° Passo: Cobrir totalmente com serragem para que a composteira ndo gere
odor e nem atraia insetos.

5° Passo: Quando encher a primeira caixa, muda-se a posicdo das caixas,
trocando a primeira pela segunda caixa. Na segunda caixa deve-se preencher
apenas com terra sem minhocas. E depois € s0 repetir o procedimento.

6° Passo: ApGs encher a segunda caixa, o material da primeira vai concluindo o
processo e no final do periodo pode-se fazer a retirada do adubo (humus) e a
inversdo novamente das caixas e assim por diante.

7° Passo: O adubo liquido é retirado pela torneira e deve ser diluido na agua
antes de ser aplicado para regar as plantas.

7

8° Passo: Retirar o himus. A ideia é coletar apenas o material, sem as
minhocas. Dessa forma, o composto estara pronto para ser utilizado.

11
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COMPOSTAGEM NA PRATICA

QUANTO TEMPO E NECESSARIO PARA COMPOSTAGEM COMPLETA
DOS RESIDUOS ORGANICOS?

O tempo depende de diversos fatores. Quanto maior for o controle, mais
rapido sera o processo. Se os residuos foram adicionados com tamanho
correto, mantida a umidade necesséria e mexendo 0s materiais toda semana, o

composto ficard pronto em trés meses.

COMO REALIZAR O PROCESSO DE COMPOSTAGEM?
1) Todos os residuos devem ter 3 a 4 cm.

2) Deve-se misturar bem os residuos organicos (0s
materiais secos com os Umidos). Recomenda-se
ndo juntar grandes quantidades de um Unico tipo de

material.

3) A primeira camada, do fundo, deve ser de
material seco (galhos, folhas) para permitir a

entrada de ar e passagem de agua.

Fonte: Google Imagens

COMO SABER QUANDO O
COMPOSTO ESTA PRONTO?

O composto pronto possui cor
escura, é solto e tem cheiro de
terra. Quando esfrega-lo nas maos,

elas ndo se sujam.

Fonte: Google Imagens

ONDE UTILIZAR O COMPOSTO?

O composto contém matéria organica e é fonte de nutrientes, por isso pode ser
aplicado no solo para melhorar suas propriedades e caracteristicas. E ideal

para ser aplicado em jardins, vasos, hortas, e entre outros.

For:te: Gc:ogle Imagens
QUAIS AS VANTAGENS DA COMPOSTAGEM?
O A compostagem diminui o volume de residuos organicos encaminhados
para a coleta
U O uso do composto no cultivo de plantas melhora seu desenvolvimento
U O composto melhora as caracteristicas fisicas do solo, como a
capacidade de retencao de agua
U A aplicacdo do composto aumenta a quantidade de nutrientes no solo,

substituindo o uso de fertilizantes minerais.

COMO ARMAZENAR O COMPOSTO?
Depois de pronto, o0 composto pode ser
armazenado em sacos, facilitando o

manuseio e o transporte.

Fonte: Google Imagens 13



POSSIVEIS PROBLEMAS E SOLUGCOES NA

COMPOSTAGEM?

PROBLEMAS

CAUSAS

SOLUCOES

Processo lento

Materiais muito grande

Cortar os materiais em
pedacos menores e

revirar a pilha

Cheiro de podre

Umidade em excesso

Adicionar materiais secos

e solo e revirar a pilha

Cheiro de amonia

Excesso de material verde

Adicionar materiais secos

Temperatura baixa

Falta de material verde

Adicionar material verde

(aparas de grama)

Aeramento insuficiente

Revirar a pilha

Umidade baixa

Adicionar 4gua

Pilha muito pequena

Aumentar o tamanho da

pilha

Clima frio

Aumentar o tamanho da
pilha ou isola-la com

palha

Temperatura muito

alta

Pilha muito grande

Diminuir o tamanho da

pilha

Aeracdo insuficiente

Revirar a pilha

A pilha atrai animais

Restos de carne, peixe,

laticinios ou gordura

Retirar estes restos e
cobrir a pilha com folhas

ou serragem
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Fonte: ALCOBACA. Manual de Compostagem Doméstica.

MATERIAL DE APOIO

Links de videos no YouTube:

» Dicas Catraca Livre: Como fazer compostagem caseira
<https://www.youtube.com/watch?v=MuLKWvOTdaE>

* Videoaula sobre compostagem
<https://www.youtube.com/watch?v=w2IVdIr-E6w>

» Composteira doméstica — minhocario

<https://www.youtube.com/watch?v=TO6UsKZPbDo>

Link de matérias:

Como escolher o melhor tipo de compostagem caseira

https://www.ecycle.com.br/2089-tipos-de-
composteira#:~:text=Existem%20dois%20tipos%20de%20compostagem,a%20decompo
Si%C3%A7%C3%A30%20da%20mat%C3%A9ria%200rg%C3%A2nica
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